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Préparation : 10 min Calories : 655 lcal

Fad%an?n;ng‘rlead 22 bananes ‘
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( A 120 g blancs d'oeuf |
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{ B A N A N A > 9 gouttes de fitdrops
peanut butter

e

80 g de poudre noisette |

o=
80 g de farine de blé

=
20 g de Maizena

o=
60 g de pépites de chocolat
<=

1/2 sachet de levure

Egg white / Blanc deeuf
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€D Ecraser vos bananes en purée, ajouter les ingrédients.

©) Répartir votre préparation dans vos mini moules et
faire cuire 20 a 25 minutes a 180°. Servir.




