< NES BLANCS D'OEUES CONNE JAINE 15

5

Facile X pancakes

< ¢ Mélangez 37 g de blancs d'oeufs liquides ROA avec
S 100 ml de lait écrémé ou d'eau.
\_ ) €) Agitez ou mélangez vigoureusement jusqu’a ce que le
mélange ait I'aspect d'une pate a crépes classique.

100ml

37g
+ eau ou lait

ROA nature

) Versez la pate dans une
poéle anti-adhésive et
faites cuire sur feu moyen
(180-200 °C) jusqu’a ce
qu’elle soit dorée des
deux cotés (1 a 2 minutes
de chaque c6té, suivant
I'épaisseur de la pate).

Essayez différents
diamétres épaisseurs
et temps de cuisson,
afin d'obtenir exacte-
ment les pancakes que
PROTEIN vous préférez.




